GSC’

Gladsaxe Svom

GSC Open Water 2019

Gladsaxe Svem gentager successen fra de to tidligere ar,
og gleeder os til at tilbyde to Open Water linjer i 2019:

- Open Water svomning

- Open Water multisport (Svem, livredning, SUP mv.)

Open Water Svemning

Indhold: Sikkerhed (vind, vejr, synlighed, selvredning), navigation og skills.

Dage: Lordage kl. 9.30-10.30 — 4 dage i juni (alle undtagen d. 1.) og 5 dage i august (alle)
Deltagere: Alle aldre, typisk vil der traenes mod Christiansborg rundt, eller have min. niveau dertil
Tilmelding: https://gsc.klub-modul.dk/cms/ProfileEventEnrollment.aspx?EventID=1402 ,

Open Water Multisport
Indhold: Svemning, forstehjeelp, SUP, livredning
Dage: Lordage kl. 10.30-11.30 — 4 dage i juni (alle undtagen d. 1.) og 5 dage i august (alle)

Deltagere: Alle aldre, du skal blot kunne svemme 500m
Tilmelding: https://gsc.klub-modul.dk/cms/ProfileEventEnroliment.aspx?EventlD=1403

Gladsaxe Svemmeklub  TIf: 2139 5686
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Information geeldende for begge linjer:

Periode:

Base:

Krav:

Ansvarlig:

Sikkerhed:

Vaddragt:

Udstyr:

Information:

De sidste 4 lgrdage i juni og

alle 5 lordage i August

Evt. en ekstra gang i sept. afheengigt af vejr
Pris for alle gange er 500 kr.

Bellevue Strand,
mgdested ved livreddertarnet

Du skal kunne svemme 500m

Kasper Blomsterberg,
mail:

Vi sarger for, at tilpasse traenerbemanding
efter deltagerantal. Derudover har vi alt i
farstehjaelpsudstyr, fra hjertestarter til plaster.

Vi anbefaler brug af vaddragt. Det er muligt, at lane en vaddragt af klubben mod et
depositum pa 300 kr. (betales kontant til Kasper). Penge tilbagebetales nar dragten
tilbageleveres tor og uden sand (vi har ikke mulighed for at haenge dragterne til
torre). Du kan evt. lane dragten hen over sommeren hvis du gnsker.

Vi har en storre maengde udstyr til brug for bade SUP, svemning, livredning mv. Vi
har indgaet en aftale om, at alt udstyr kan opbevares i et aflast depot pa Bellevue
strand. Nar undervisning er feerdig ma | meget gerne afsaette 10 minutter til at hjeelpe
til med, at fa tarret udstyr og lagt det i depot.

Kasper vil informere lgbende om aktiviteter, og der vil blive lagt billeder mv. op pa en
facebookgruppe: https://www.facebook.com/groups/gscopenwater/

Hvis vejret skulle vise sig fra sin vaerste side kan der forekomme aflysning pa dagen.
Folg ogsa gerne med pa www.badevand.dk som vi selv bruger til at vurdere vejr og
vandtemperatur. | tilfaelde af aflysning, vil der blive informeret via facebookgruppen
senest kl. 13 pa dagen.

Hold oprettes kun ved tilmelding af mindst 10 deltagere. Skulle det vise sig, at vi d. 3. juni har
faerre deltagere vil | fa besked pr mail og naturligvis fa betaling retur.

Vi gleeder os til at se jer til nogle forrygende dage med Open Water aktivitet!!

Sportslige sommerhilsner
Gladsaxe Svem



